
关于做好五一长假期间相关工作的通知

各区、县（市）教育局，各学校：

当前，国内疫情防控形势持续向好，但境外疫情防控形

势仍然非常严峻。五一长假即将到来，为了进一步做好教育

系统疫情防控工作，严格落实“外防输入、内防反弹”的要

求，确保全体师生生命安全和身心健康，现就有关事项通知

如下：

1.引导学生合理安排假期生活。引导学生妥善安排假期

学习、体育锻炼、实践活动、户外活动等，注意劳逸结合，

保证充足睡眠，提高身体免疫力。引导家长科学安排膳食和

家庭活动，关注学生心理状况、精神状态，多陪伴，多沟通，

营造良好的亲子关系与和谐的家庭氛围。假期非必要不外

出，如因特殊情况必须外出，要提前了解目的地疫情风险等

级，不走亲、不访友，不聚会、不聚餐，不去人员聚集场所。

2.重点关注教师员工及家属假期安排。学校要全面掌握

全体教职员工及家属长假安排，引导教职员工尽量不外出。

如确需外出，要做到不聚会、不聚餐，切实做好防控措施。

凡离开长沙地区的教工员工需向学校报备，并每天向学校报

平安。学校要建立教职员工外出情况台账，包括出行时间、

返程时间、目的地、乘坐何种交通工具、同行人数等。

3.认真落实日报告、零报告制度。长假期间，各区、县

（市）教育局和学校仍要做好各类数据统计，及时上报，并

严格落实日报告、零报告制度。师生员工身体出现异常情况



的必须及时上报，建立台账，每天跟踪情况，如师生员工身

体恢复需及时报告并销账。

4.返校当天要做好健康检查。师生员工返校前，学校要

查验健康码，测量体温，落实各项防护措施方可入校。返校

前，师生如有发热、咳嗽、乏力等异常情况暂缓返校，待治

愈后凭医学诊断证明返校。
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